„ Aby przedszkole mogło wypełnić stawiane przed nim zadania konieczne jest dobre przystosowanie dziecka do tego środowiska”
L. Wołoszynowa

IDĘ DO PRZEDSZKOLA Z UŚMIECHEM !
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ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA
Program własny – opracowała mgr Monika Sosnowska

Podstawa prawna
Ustawa z dnia 7 września 1991 roku o systemie oświaty (Dz.U. z 2004 r nr 256, poz 2572, z późn. Zm.), art.22a

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r w sprawie dopuszczania do użytku w szkole programów wychowania przedszkolnego i programów nauczania oraz dopuszczania do użytku szkolnego podręczników (Dz.U. z 2009 r, nr89, poz. 730)

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r w sprawie warunków prowadzenia działalności innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoły placówki (Dz. U. z 2002 r nr 56, poz 506)
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- karta informacyjna na temat dziecka

- ankieta dla rodziców

Do programu dołączony jest dodatek „Niezbędnik dla rodziców”, który będzie powielany i rozdawany rodzicom podczas spotkania z Panią Dyrektor (dni otwarte w przedszkolu – marzec)

W „Niezbędniku dla rodziców” znajdziemy informacje skierowane
do rodziców na temat właściwego przygotowania dziecka
do przekroczenia progu przedszkola we wrześniu oraz co warto wiedzieć
o przedszkolu. Jaka jest jego organizacja i funkcje. Poza tym znajdziemy  obowiązujący ramowy rozkład dnia dziecka trzyletniego w przedszkolu
i charakterystykę dziecka 3 i 4 letniego.

„ Z odrobiną sukcesu,

zachęty, zaufania w

środowisku sprzyjającym

pracy, Dziecko może,

dotrzeć do krańców

świata.”

Celestyn Frenet
Wstęp
     Przedszkole, to pierwsze ważne ogniwo w procesie edukacji. Trzylatek przekraczając po raz pierwszy próg placówki przedszkolnej rozpoczyna nowy etap swojego rozwoju.

     Do napisania programu adaptacyjnego dla dzieci trzyletnich skłoniła mnie wnikliwa obserwacja zachowań dzieci przekraczających pierwszy raz próg przedszkola. Myślę, że wprowadzenie programu w życie pozwoli skutecznie pomóc rodzicom i dzieciom pokonać pojawiające się bariery adaptacyjne. Dla wielu dzieci pobyt w przedszkolu to pierwsze kontakty z dużą grupą rówieśników, rozstanie się na dłużej z najbliższymi osobami i funkcjonowanie w nowym środowisku. Dziecko rozpoczynające edukację przedszkolną doświadcza dużo nowych bodźców, co sprawia, że przeżywa ono niepokoje i obawy, co sprzyja trudnościom w adaptacji. To zdecydowanie nowe wyzwanie dla malucha oraz duże przeżycie dla rodziców i również nauczycielek. Dlatego ważne jest, aby dziecko poznało nowe otoczenie w poczuciu bezpieczeństwa, w obecności najbliższej mu osoby.

     Wniosek nasuwa się sam. Otóż proces adaptacji należy rozpocząć kilka miesięcy wcześniej, przed posłaniem naszej pociechy do przedszkola. Dziecko przekracza próg przedszkolny z bagażem doświadczeń, nawyków. Stopniowe poznawanie pomieszczeń przedszkolnych, zabawek, nauczycieli oswaja dziecko z nową rzeczywistością. Odpowiednie wskazówki dawane rodzicom podczas wizyt w przedszkolu pozwolą im dobrze przygotować dziecko do nowych warunków.

     Dlatego program ten zawiera propozycje zorganizowania spotkań dzieci i rodziców w przedszkolu począwszy od miesiąca marca, scenariusze zajęć, które będzie można wykorzystywać podczas „Dni otwartych”, cenne wskazówki dla rodziców, ankiety, karty informacyjne.

     Uważam, że umiejętne wykorzystanie tego programu w dużym stopniu pomoże poznać dzieci, rodziców i zniwelować do minimum trudności związane z adaptacją dzieci do nowego środowiska jakim jest przedszkole.

Cele ogólne
- zapewnienie poczucia bezpieczeństwa dzieciom podczas procesu adaptacji do przedszkola.

-pokonanie przez dzieci barier i stresów związanych z koniecznością przebywania w nowym otoczeniu bez najbliższej rodziny.

Cele szczegółowe

- niwelowanie lęków dziecka związanego z przekroczeniem progu przedszkola.

- budowanie serdecznych relacji pomiędzy dzieckiem i nauczycielem.

- zachęcanie dzieci do podejmowania działań mających na celu integrowanie się z rówieśnikami  i z przedszkolem.

- zapoznanie rodziców ze sposobami radzenia sobie ze stresem związanym z pozostawieniem dziecka w przedszkolu ( niezbędnik dla rodzica).

- integracja rodziców poprzez uczestnictwo w proponowanych zajęciach, festynach w celu ułatwienia współpracy z przedszkolem.

Etapy działania przewidziane do osiągnięcia celów przy realizacji programu
	Miesiące
	Podjęte działania

	Marzec
	Pierwszy kontakt dzieci i rodziców z przedszkolem.

„Dni otwarte w przedszkolu”

- zwiedzanie przedszkola i ogrodu przedszkolnego

- rozmowy nauczycieli z rodzicami

- prezentacja grup dzieci, które uczęszczają do przedszkola

- zaopatrzenie rodziców w „ Niezbędnik dla rodzica”

- zaproszenie na zajęcia z różnych obszarów dydaktycznych oraz zabawy muzyczno – ruchowe.

	Kwiecień
	Spotkanie związane z rekrutacją dzieci do przedszkola

- rozmowy z panią dyrektor

- pedagogizacja rodziców poprzez zachęcenie do odwiedzania strony internetowej przedszkola w celu czytania nowinek przedszkolnych oraz artykułów pisanych przez nauczycieli na temat adaptacji, rozwoju dzieci itp. oraz do brania udziału w prelekcjach, warsztatach prowadzonych przez specjalistów: logopedę, psychologa i pedagoga w ciągu całego roku szkolnego. 

- rozdanie do wypełnienia przez rodziców kart dotyczących przekazania informacji o dziecku.

	Maj
	Analiza kart informacyjnych przez nauczycieli pracujących w grupach najmłodszych.

	Czerwiec
	Zaproszenie dzieci i rodziców do udziału w festynie tematycznym, który odbywa się zawsze w ogrodzie przedszkolnym.

	Wrzesień
	„Witamy w przedszkolu”

Spotkanie z dyrektorem placówki

- poznanie zasad obowiązujących w placówce

- kadry

- zebranie klasowe – spotkanie z wychowawcą

- rozdanie ankiet dotyczących przydatności programu adaptacyjnego na placówce.

	Październik
	Pierwsza uroczystość „Pasowanie na przedszkolaka”


Stosowane metody pracy z dziećmi
- metoda zabawy

- metoda zajęć praktycznych

- metody aktywizujące

- metoda ćwiczeń – powtarzanie przez dziecko czynności

- metoda samodzielnych doświadczeń

- metoda oglądowa oparta na obserwacji

- metoda słowna – pogadanki, opowiadania, zagadki

- metody relaksacyjne

- metoda C.Orffa, R. Labana

Scenariusz  „Dni otwartych w przedszkolu”

Cel ogólny: Adaptacja dzieci do przedszkola
Cele szczegółowe
- ułatwienie dzieciom przekroczenia progu dom/przedszkole

-zrozumienie przez rodziców problemów adaptacyjnych dziecka 3-letniego

- współdziałanie rodziców i personelu przedszkola

Przebieg Dni Otwartych:
1. Przywitanie dzieci i rodziców w progu przedszkola z koszem cukierków przez starszych kolegów i jednego z nauczycieli.

2. Powitanie przybyłych gości przez Panią Dyrektor przedszkola, przekazanie podstawowych informacji na temat placówki oraz pracy dydaktyczno – wychowawczej, zapoznanie z salami i pomieszczeniami oraz ogrodem przedszkolnym.

3. Zaprezentowanie gościom programu artystycznego przygotowanego razem z nauczycielami przez dzieci już uczęszczające do naszego przedszkola, występ muzyczny kadry przedszkola oraz występy „Gromady Zuchowej” działającej na terenie naszego przedszkola.

- instrumentacja utworów z repertuaru muzyki klasycznej w wykonaniu dzieci pięcioletnich i sześcioletnich,

- taniec „Czekolada” w wykonaniu dzieci uczęszczających na kółko taneczne,

- śpiew i gra na bębnach d,jambe utworu „Rodzina” w wykonaniu dzieci pięcioletnich

- gra na bębnach d,jambe oraz na instrumentach niekonwencjonalnych przez kadrę przedszkola,

- zabawy i pląsy w wykonaniu „Gromady zuchowej”.

4. Zaproszenie dzieci wraz z rodzicami do podróży po przedszkolu, w każdej sali jest stacja, na której dzieją się ciekawe rzeczy:

- na stacji nr 1:
„ Wiosenne muzykowanie” – zabawy przy muzyce
- na stacji nr 2:
„Kolorowe wazony” – zajęcia plastyczne

- na stacji nr 3:
- „Tor przeszkód” – zajęcia ruchowe

- na stacji nr 4:
„Nasze instrumenty – poznaj je, zagraj na nich i zbuduj je sam” – zajęcia muzyczne

- na stacji nr 5:
„ Wiosna wokół nas” – zajęcia umysłowe

5. Wspólny poczęstunek

6. Integracja podczas wspólnych zabaw swobodnych – umożliwienie dzieciom korzystania z zabawek i przyborów przedszkolnych pod opieką nauczyciela i rodzica.

7. Wręczenie rodzicom „Niezbędnika rodzica” z informacjami dotyczącymi funkcji i pracy placówki oraz z informacją o naszej stronie internetowej, a dzieciom pamiątkowych gadżetów oraz książeczek.

Zazwyczaj podczas Dni Otwartych gościmy teatr z udziałem żywych aktorów, którzy umilają pierwsze chwile dziecka w nowym miejscu powodując uśmiech na twarzach dzieci i rodziców.
Spodziewane efekty:
- zmniejszenie lęku i eliminowanie stresu u dzieci i rodziców

- wzrost zaufania rodziców do pracowników przedszkola

- nawiązanie przez nauczycielki  kontaktu z dziećmi

- przygotowanie dzieci do przekroczenia progu przedszkolnego we wrześniu.

Przykładowy scenariusz zajęć
Scenariusz spotkania adaptacyjnego dla dzieci trzyletnich
Cele:

- poznanie siebie nawzajem oraz pań pracujących w grupie

- wytworzenie miłej atmosfery sprzyjającej dobrej zabawie

Przebieg spotkania
1. Powitanie wszystkich dzieci i rodziców – przedstawienie się nauczycielek

2. Zaproszenie dzieci i rodziców do kółka

Zabawa integracyjna – śpiewanie powitanki na melodię piosenki Panie Janie.

Witaj, witaj

Witaj, witaj,

Jak się masz,

Jak się masz,

Wszyscy się witamy,

Wszyscy się poznamy

Raz, dwa, trzy…

Wszyscy wymyślają powitanie: machają do siebie, posyłają całusa, podajemy sobie ręce. Każdy witając się wymawia swoje imię.

3. Zabawa słowno – ruchowa „ Jadą Indianie na polowanie”

Jadą Indianie na polowanie ( dzieci i rodzice uderzają rękoma o uda)

Przejeżdżają przez most (uczestnicy zabawy uderzają pięściami w swoją klatkę piersiową)

Wydają okrzyk indiański (uderzamy ręką o usta i wydobywamy dźwięk)

Napinają łuk, wypuszczają strzałę ( naśladujemy napinanie łuku i wydajemy dźwięk phh na hasło wypuszczamy strzałę)

Indianie mają upolowane zwierzę i wydają okrzyk indiański ( uderzamy ręką o usta i wydajemy dźwięk).

Wracają Indianie z polowania, przejeżdżają przez most, wrócili do wioski i cieszą się zdobyczą.

4. Taniec w parach „ Bawimy się razem – poznajemy się” do muzyki według instruktażu:

- mama i dziecko stoją do siebie twarzami , zaczynają klaskać i uginać nogi w kolanach,

- następnie tańczą w kółko

- następnie tworzymy duże koło, podnosimy ręce do góry i obracamy się w koło.

- podajemy sobie ręce i małymi kroczkami wchodzimy do środka koła, gdy zbliżamy się do siebie mówimy sobie cześć,  i cofamy się do tyłu, powtarzamy to trzy razy.

5. Zabawa w parach „Lustro” ( wspólnie z rodzicami)

- dziecko robi różne miny – dorosły musi go naśladować,

- zamiana ról: dorosły pokazuje gesty do naśladowania.

6. Zabawa „ Budujemy nasze przedszkole” zabawa konstrukcyjno – integracyjna

Każde dziecko przynosi z mamą wybrane klocki  lub kolorowe pudła i wspólnie wszyscy próbują zbudować przedszkole. Po zbudowaniu budynku wszyscy otaczają go podnoszą ręce w górę i krzyczą hura, potem podają sobie ręce i po kolei wymieniają swoje imiona. Pani nauczycielka zapisuje imiona dzieci i karteczki z imionami przypina do pudeł z których zbudowane jest przedszkole. Wiadomo już kto do niego będzie chodził!

8. Zabawy dowolne – poznanie przez dzieci kącików zabaw

9. Zabawa pożegnalna w kole

- podaj swoje imię i głośno klaśnij.

Scenariusz  uroczystości „ Pasowanie na przedszkolaka”
Uroczystość z udziałem rodziców połączona z jesiennym festynem integracyjnym pod hasłem „Odżywiamy się zdrowo”. Impreza odbywa się w ogrodzie przedszkolnym.

Cele:

-wspomaganie procesu adaptacji dzieci do przedszkola

-przyjęcie nowo przybyłych dzieci do grona przedszkolaków

- kształtowanie właściwych postaw w kontaktach społecznych

- doskonalenie umiejętności autoprezentacji

- budowanie miłej atmosfery i więzi emocjonalnej w przedszkolu
Przebieg uroczystości
1. Powitanie wszystkich uczestników uroczystości przez Panią Dyrektor.

2. Prezentacja wszystkich grup, dzieci przebrane są za:

- „Krasnale” – dzieci trzyletnie

-„ Smurfy” – dzieci czteroletnie

-„Pszczółki” – dzieci pięcioletnie

-„Biedronki” – dzieci pięcioletnie

-„Misie” – dzieci pięcioletnie i sześcioletnie
Przemarsz wokół ogrodu.
Prezentacja grup
- dzieci z każdej grupy śpiewają piosenkę związaną z nazwą swojej grupy

- prezentacja wierszy i piosenek przez dzieci  ze starszych grup

- wywołanie przez Panią Dyrektor najmłodszej grupy „Krasnali” do pasowania

Zanim zostaniecie pasowani na przedszkolaka, poprosimy waszych rodziców, żeby złożyli ślubowanie
Ślubuje:

-zawsze mieć w pamięci, że moje dziecko jest unikalnym darem

-słuchać uważnie o czym mówi i zawsze z nim rozmawiać

- pamiętać, że każdy człowiek uczy się na błędach

-doceniać w dziecku to, co w nim najlepsze

- przytulać je

-cieszyć się jego dzieciństwem

A teraz wszystkie dzieci wygłoszą tekst przysięgi:
Ja przedszkolak dzielny,

Będę zawsze uśmiechnięty,

Będę słuchał swojej pani,

I zjadał śniadanie całe,

Będę grzecznie się bawił,

I pilnie się uczył,

Żebym mamy i taty

Nigdy nie zasmucił.

Ten ołówek będzie znakiem, kto dziś zostanie przedszkolakiem

-wywoływanie indywidualne każdego dziecka do pasowania

- Pani Dyrektor pasuje „wielkim ołówkiem” każdego nowego przedszkolaka mówiąc słowa „Pasuję Cię na przedszkolaka”, (przypięcie  plakietki „Jestem przedszkolakiem” oraz wręczenie dyplomu)

- wpis dzieci do kroniki przedszkolnej

-każde dziecko odbija swój palec obok swojego nazwiska

- wspólna zabawa przy muzyce

- zaproszenie wszystkich do wspólnych zabaw i wzięcia udziału w konkursach przewidzianych dla dzieci i rodziców

- poczęstunek – zdrowa żywność

- zakończenie uroczystości

EFEKTY
- promowanie przedszkola

- integracja środowiska przedszkolnego

- przełamywanie tremy dzieci przez postawienie pierwszych kroków na scenie.

KARTA PRAW DZIECKA
Jestem dzieckiem i mam prawo do:

- życia i egzystencji

- wolności

- własnej osobowości, nie jestem niczyją własnością

- bycia równym każdej istocie ludzkiej bez względu na wiek

- bycia kochanym takim, jakim jestem

- szacunku

- odpowiedzialności za siebie

- bycia sobą i posiadania własnej tożsamości

- myślenia i podejmowania decyzji

- wyrażania swoich myśli i uczuć

- odczuwania radości, szczęścia, smutku, opuszczenia, złości i bólu

- pytania „dlaczego” i otrzymania odpowiedzi

- bycia wychowywanym bez krzyku, lekceważenia czy poniżenia

- wzrastania w swoim własnym tempie i oczekiwania akceptacji dla tego tempa

- troszczenia się i bycia przedmiotem troski, wychowywania i bycia wychowywanym, dawania i otrzymywania

- uznawania i akceptowania prawa innych wynikającego z karty praw

- kształtowania swoich przekonań, wiary i norm.

Ewaluacja

Karta informacyjna na temat dziecka

1. Samodzielność

- samo je…………………………………….

-ubiera się……………………………………

-zgłasza potrzeby fizjologiczne……………………………………..

-inne uwagi o samodzielności………………………………………..

2. Jedzenie

- lubi wszystko……………………………………….

-nie lubi………………………………………………….

-dziecko ma specjalne potrzeby diety związane z chorobą, alergią……………………………………………………………………………………………..

-czy dziecko jest uczulone na jakieś pokarmy………………………………………….

3. Inne informacje o dziecku

- np. czy dziecko czegoś się boi…………………………………………………………………

4. Ulubione zabawki dziecka…………………………………………………………………………

5. W co lubi się dziecko bawić……………………………………………………………………..

6. Jak Pani/Pan określacie temperament swojego dziecka:

- żywy i ruchliwy

-spokojny

-zamknięty

Ankieta dla rodziców

Ocena spotkań adaptacyjnych

1. Czy Państwo wzięli udział w organizowanych spotkaniach adaptacyjnych? (proszę zakreślić właściwą odpowiedź)

- tak

-nie

      2. Czy dziecko z chęcią przybyło do przedszkola na spotkanie adaptacyjne?

           - tak

           - nie

           - częściowo

           - nie wiem

      3. Proszę wymienić co najbardziej spodobało się Państwu podczas spotkań adaptacyjnych

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

4.Po rozmowie z dzieckiem co dziecku najbardziej się podobało podczas spotkania ? Proszę wymienić

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

5.  Jak Państwo oceniacie spotkania adaptacyjne w naszym przedszkolu?

     - dobre i potrzebne

     - dobrze prowadzone

      - słabe

      - nic nie dają

      - nie mam zdania

6. Czy program adaptacyjny jest przydatny i powinien być na placówce?

- tak

-nie

-nie wiem

7. Co należałoby według Państwa zmienić, dodać? (proszę napisać własne sugestie i propozycje)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..   

NIEZBĘDNIK DLA RODZICÓW
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Spis treści
1. Co to jest adaptacja? – wskazówki dla rodziców

2. Co warto wiedzieć o przedszkolu?

- podstawowe informacje na temat przedszkola, jego organizacji i funkcji

- ramowy rozkład dnia dzieci trzyletnich

3. Charakterystyka dziecka trzyletniego i czteroletniego.
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1. Co to jest adaptacja?
Adaptacja z punktu widzenia socjologii to przystosowanie się jednostki społecznej, instytucji lub grupy do nowych warunków społecznych
i kulturowych.

     W prawidłowym rozwoju małego dziecka przedszkolny debiut odgrywa bardzo ważną rolę. Zły start życia społecznego dziecka może zaważyć na jego późniejszych kontaktach zarówno z innymi dziećmi, jak również z osobami dorosłymi. Może również wpłynąć na ukształtowanie jego zachowań emocjonalnych. Dzieci w wieku trzech lat bardzo łatwo tracą poczucie bezpieczeństwa, a najważniejszymi przeszkodami udanej adaptacji
do przedszkola są:

- zmiana trybu i rytmu życia

- zmiana form zaspokajania potrzeb zarówno biologicznych jak
i emocjonalnych

- nauka podejmowania kontaktów z nieznajomymi ludźmi

- konieczność zdobywania szybkiej orientacji w nowym środowisku

- nowość pozycji dziecka w grupie przedszkolnej (zupełnie inna niż
w rodzinie)

- kształtowanie poczucia przynależności do nowej grupy społecznej (grupa przedszkolna)

- często równoległa zmiana w sytuacji rodzinnej spowodowana powrotem bądź podjęciem pracy zawodowej przez matkę dziecka.

     To bardzo duże zmiany dla naszego bardzo jeszcze egocentrycznego malucha.
MUSIMY MU POMÓC!!!

WSKAZÓWKI DLA RODZICÓW!!!

Maluch musi być przygotowany do samodzielności w zakresie:

- jedzenie - panie mogą pomóc, ale nie będą wszystkich karmić

- mycie rąk i buzi – w przedszkolu te zabiegi higieniczne
są powtarzane kilkakrotnie w ciągu dnia

- ubieranie się – spacery, panie pomagają przy ubieraniu, ale nie będą ubierać każdego dziecka

· wyrażanie swoich potrzeb – zgłaszanie swoich potrzeb fizjologicznych, mówienie pani, że coś go boli.

Co zrobić, żeby maluch chciał pójść do przedszkola?
*Powinniśmy rozmawiać z dzieckiem na temat przytulnego i kolorowego przedszkola. To może spowodować, że maluch zapragnie się w nim bawić razem z dziećmi.

*Nie można dziecku opowiadać nierealnych szczegółów, które nigdy się nie spełnią. Nie możemy dziecka rozczarować! Opowieści o przedszkolu powinny odpowiadać rzeczywistości.

*Powinniśmy oswajać niepokój dziecka przed nieznanym poprzez często oglądanie budynku z zewnątrz, rozmowy, najlepiej wtedy kiedy w ogrodzie jest gwarno i wesoło.

*Nie należy przedłużać rozstania, ponieważ to tylko je utrudnia (długie pożegnania wzbudzają w dziecku nadzieje, że mama je ze sobą zabierze, więc wtedy płacze, krzyczy i pokazuje jak mu źle).

*Zawsze dotrzymujemy umów (ważne jest zaufanie do dorosłych, dlatego rodzice muszą dotrzymywać danego słowa np. dziecko ma inne poczucie czasu, jednak pamięta obietnicę mamy, że przyjdzie po obiedzie. Gdy mama nie zjawi się zgodnie z obietnicą maluch wpada w rozpacz, ponieważ traci poczucie bezpieczeństwa. Nawet jednorazowy incydent burzy równowagę psychiczną dziecka!). 

*Okazywanie spokoju, poczucia bezpieczeństwa podczas rozstania. Rozstanie z dzieckiem nie jest łatwe zarówno dla rodziców jak i samego malca. Trzeba zachować się stanowczo i nie pozwolić sobie na to, żeby wspólnie z dzieckiem roztkliwiać się. Owszem dziecku należą się słowa otuchy, ale dziecko nie może zobaczyć, że jego rodzice są przejęci,  a nawet panikują. Da mu to podstawy do tego, żeby myśleć, że przedszkole to coś strasznego, skoro nawet rodzice są przejęci.

*Wygodne ubieranie dziecka. Warto ubierać pociechę tak, żeby nie miała ona większych problemów np. ze zdjęciem spodenek w toalecie. Dobrze jest więc przynajmniej na początku założyć dziecku spodnie z gumką.

     Trzylatek, który czuje, że potrafi sam zadbać o swoje podstawowe potrzeby buduje poczucie własnej wartości i pewności siebie. To ma wielkie znaczenie
w adaptacji dziecka do funkcjonowania w przedszkolnej społeczności.
DLATEGO NIE WYRĘCZAJMY DZIECKA WE WSZYSTKIM, SKUPMY SIĘ NA ROZWIJANIU JEGO SAMODZIELNOŚCI !!!!!


2. Co warto wiedzieć o przedszkolu?
     Przedszkole nr 2 w Barcinie znajduje się przy ulicy Artylerzystów 3. Czynne jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 6.00 do 16.00. Jest placówką nieseryjną.
Dyrektorem placówki jest mgr Sylwia Hoffmann-Sobczak
Przedszkole posiada pięć oddziałów plus oddział dzieci 5-6 letnich w szkole.

I oddział - dzieci 3-4 letnie „Krasnale”

II oddział – dzieci 4 letnie „Smerfy”

III oddział – dzieci 5-6 letnie „Misie”

IV oddział – dzieci 5 letnie „Biedronki”

V oddział – dzieci 6 letnie „Pszczółki”
Kadra Przedszkola nr 2 w Barcinie
mgr Agnieszka Zakopiec

mgr Dorota Gałązka

mgr Monika Sosnowska

mgr Anna Furmaniak

mgr Katarzyna Wszelaki

mgr Ewa Stawicka

mgr Elżbieta Pałka
Przedszkole posiada stronę internetową WWW.p2barcin.edupage.org 
Zapraszamy do śledzenia aktualności z życia przedszkola, oglądania zdjęć
z imprez i zajęć  odbywających się w ciągu roku szkolnego, czytania ciekawych referatów, artykułów!!!
Praca przedszkola przebiega w ścisłym kontakcie z Samorządem Miasta
i Gminy w Barcinie, Radą Rodziców i lokalnym środowiskiem.

    Przedszkole jest jedną z placówek opiekuńczych, której społeczno-pedagogiczna funkcja obejmuje swoim zakresem szeroko pojętą opiekę nad zdrowiem, bezpieczeństwem i prawidłowym rozwojem dzieci, wszechstronne ich wychowanie i przygotowanie do szkoły. Opiekuńcza funkcja dzisiejszego przedszkola obejmuje więc nie tylko opiekę nad dziećmi w godzinach,
w których ich rodzice pracują. Dotyczy wszechstronnego czuwania nad bezpieczeństwem dzieci zarówno w sensie fizycznym jak i w zakresie ich wszechstronnego rozwoju. Przedszkole to nie tylko programy, zasady wychowania czy budynek. To przede wszystkim ludzie, którzy tam pracują. To od nich zależy, czy instytucja spełnia swoją funkcję czy też nie. Dlatego,
to właśnie przed personelem pedagogicznym przedszkola stoi zadanie stworzenia odpowiednich warunków- zarówno lokalowych, urządzenia funkcjonalnego jak i przestrzegania względnie stałego rozkładu zajęć dziecka, przez cały czas jego dziennego pobytu – zgodnie z potrzebami dziecka, adekwatnie do jego wieku i stopnia rozwoju. Osoby , które pracując
w przedszkolu sprawują opiekę nad dziećmi powinny posiadać kwalifikacje dające im znajomość prawidłowości rozwojowych zachodzących w tym okresie życia dziecka, powinny też posiadać umiejętność dostosowywania warunków panujących w przedszkolu do możliwości małego człowieka, gdyż każde dziecko jest indywidualnością, ma inne (choć podobne) potrzeby, przychodzi do przedszkola z innym „bagażem doświadczeń” – które należy zrozumieć i wziąć pod uwagę. Nauczyciel powinien mieć na względzie przede wszystkim dobro każdego wychowanka, stosować do niego indywidualne podejście, nie „wkładać go do szufladek”.

     Postępowanie nauczyciela w relacjach z dzieckiem cechować powinien
w szczególności szacunek dla dziecka jako człowieka. Uwzględniając pewne zasady dyscypliny, które muszą być zachowane dla bezpieczeństwa dziecka, nauczyciel powinien traktować je jako pełnowartościowego człowieka, który jest podmiotem wychowania i partnerem we wzajemnych relacjach; nie powinien traktować dziecko przedmiotowo i z „góry”. Dziecko, także 
w przedszkolu musi mieć poczucie, że jest kochane, godne zainteresowania, wartościowe. Jeżeli warunki te są spełnione dzieci nie tylko czują się bezpieczne, ale i są bezpieczne w najszerszym tego słowa znaczeniu.

RAMOWY ROZKŁAD DNIA DZIECI TRZYLETNICH W PRZEDSZKOLU
	6.00 – 8.00
	schodzenie się dzieci, swobodne zabawy w grupach łączonych w tym zabawy: tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, gry stolikowe.

	8.00 – 8.05
	ćwiczenia poranne

	8.05 – 9.00
	czynności samoobsługowe, zabiegi higieniczne przed śniadaniem, śniadanie, czynności porządkowe i zabiegi higieniczne po śniadaniu.

	9.00 – 10.00
	od 10 minut do 15 minut zajęcia dydaktyczne w tym: aktywność językowa, społeczna, przyrodnicza, muzyczna, ruchowa, plastyczna, techniczna i matematyczna. W dalszej części zabawy spontaniczne według pomysłu dzieci, indywidualne, w małych zespołach.

	10.00 – 11.00
	pobyt  dzieci na świeżym powietrzu: gry, zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, zabawy swobodne, spacery.

	11.00 – 12.00
	czynności samoobsługowe, zabiegi higieniczne przed obiadem, obiad, czynności porządkowe i zabiegi higieniczne po obiedzie.

	12.30 – 13.00
	odpoczynek po obiedzie, relaksacja w tym: słuchanie muzyki,  literatury dziecięcej, opowiadań nauczyciela. W dalszej części zabawy swobodne w sali indywidualne, w zespołach w tym: zabawy tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, gry stolikowe. 

	13.00 – 14.00
	zajęcia dodatkowe według zainteresowań dzieci.

	14.00 – 14.30
	czynności samoobsługowe, zabiegi higieniczne przed podwieczorkiem, podwieczorek, czynności porządkowe i zabiegi higieniczne po podwieczorku.

	14.00 – 16.00
	zabawy dowolne w grupach łączonych, rozchodzenie się dzieci.


3. Charakterystyka dziecka trzyletniego i czteroletniego.

     Dzieci trzyletnie mają bardzo wrażliwy układ nerwowy oraz słabą odporność na infekcje. Spokojna, pogodna atmosfera jest im szczególnie potrzebna. Dzieci trzyletnie łatwo ulegają zmęczeniu, lecz szybko regenerują siły. Na krótko tylko potrafią skupić uwagę na jednym przedmiocie. Dlatego też krótkotrwały wysiłek należy przeplatać częstym odpoczynkiem, umożliwiającym zmianę pozycji
i zaspokajającym potrzebę ruchu. Są one jeszcze tak egocentryczne, że utrudnia im to orientację w otoczeniu. Brak umiejętności samoobsługowych powoduje uzależnienie od pomocy dorosłych. Kontakty okolicznościowe nauczycielki
z dziećmi występują podczas całego dnia przedszkolnego, obfitującego nieraz
w nieprzewidziane sytuacje na które trzeba umieć właściwie reagować. Gotowość do dzielenia z dziećmi ich przeżyć, poznawanie dziecięcych zainteresowań, przychodzenie z pomocą w razie potrzeby, sprawiedliwe rozstrzyganie sporów – wszystko to wychowuje dziecko, zbliża
do wychowawcy, wzmacnia poczucie bezpieczeństwa. Pozostawiając dziecku możliwie dużo swobody, trzeba ją jednak ograniczać wymaganiami racjonalnego trybu życia i koniecznością przestrzegania norm współżycia społecznego. Atmosferę spokoju warunkuje ład i porządek w przedszkolu, do czego niezbędne jest pewne zdyscyplinowanie dzieci, zgodnie z ich możliwościami rozwojowymi. Pracę nauczycielki ułatwia naturalna skłonność małego dziecka do naśladownictwa, podatność na sugestię słowa; trzylatek chętnie podporządkowuje się wychowawcy, stawiającemu wymagania w sposób łagodny, choć stanowczy, bez zdenerwowania, które udzieliłoby się dziecku
i wyzwalało chęć przekory. Kontakty małych dzieci z otoczeniem utrudnia ich mało jeszcze komunikatywna i przeważnie sytuacyjna mowa. Myślenie wchodzi dopiero w fazę konkretno - wyobrażeniową. Nauczycielka więc nie powinna nadużywać słów, które nie odnoszą się do konkretu, znanego dziecku
z bezpośredniego doświadczenia. Słowa powinny z reguły towarzyszyć działaniu. Małe dzieci chętnie bawią się samotnie lub we dwójkę. Nie potrafią jeszcze bawić się razem, chociaż na ogół chętnie przebywają obok siebie. Zajęcia dydaktyczne w grupie dzieci trzyletnich trwają od 10 do 15 minut. 

     Dziecko czteroletnie w porównaniu z trzyletnim lepiej orientuje się
w otoczeniu. Postępy w rozwoju motorycznym czynią je bardziej sprawnym, można więc wymagać od niego większej samodzielności przy obsługiwaniu się, jak również przy spełnianiu różnych poleceń. Mimo znacznie większej wytrzymałości i umiejętności skupienia uwagi – czterolatek podobnie jak trzylatek zdolny jest tylko do krótkotrwałego wysiłku. Dzieci w tym wieku, mając zwiększoną potrzebę ruchu i działania, dążą coraz aktywniej
do poznawania otoczenia. Ich zainteresowania nadal dotyczą przede wszystkim świata rzeczy i zjawisk z najbliższego otoczenia, niemniej krąg ich rozszerza się. Trudności w rozwiązywaniu słownego porozumiewania z dzieckiem znacznie się zmniejszają. Łatwiej nawiązuje ono społeczne kontakty z dorosłymi i rówieśnikami, sygnalizuje swoje życzenia, odczuwane zadowolenie czy przykrość. Dzieci chętnie skupiają się przy nauczycielce, a jeśli i ona chętnie
z nimi rozmawia – darzą ją zaufaniem, dzielą się swymi kłopotami, zasypują pytaniami. Dla czterolatka naśladowanie starszych jest nadal jedną z głównych dróg uczenia się. Dzięki nawiązaniu mocnej więzi z wychowawcą dziecko jeszcze aktywniej obserwuje otoczenie i poszerza wiadomości, lepiej wykorzystuje zdobywane umiejętności, żywiej reaguje na piękno przyrody, opowiadania, ilustracje. Zabawę czterolatków cechuje znacznie silniejsza niż
u trzylatków tendencja do szukania towarzystwa, jakkolwiek nadal obserwujemy potrzebę zabawy indywidualnej. W dążeniu do wspólnej zabawy dzieci wymagają pomocy i pośrednictwa ze strony nauczycielki. Trudno  im bowiem jeszcze informować się wzajemnie o swych zamiarach i pragnieniach. Nie są też zdolne do samodzielnego organizowania zabawy, polegającej na współdziałaniu, mimo, że taka właśnie zabawa coraz bardziej je pociąga.

     Zajęcia w grupie z dziećmi czteroletnimi organizuje się już systematycznie, jeden raz dziennie przez około 20 minut. Dzieci słabiej przystosowane do życia w zespole wymagają indywidualnego-stopniowego, umiejętnego włączenia do zajęć zespołowych, bez uciekania się do przymusu.

